
１０月１３日（日）神奈川県カルッツかわさきにて表記大会が行われました。 
 都県別対抗戦において⾧野県はラテン 7 位・スタンダード 3 位を獲得し、総合順 

位は千葉県と同一 5 位でした。ご出場頂いた選手・応援の皆様お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   
 
今年は県大会を 2 回、指導員研修会、ジュニア講習会、選手強化部講習会等の計画

した事業を行う事が出来ました。多くの皆さんにご参加いただきありがとうござい
ました。関東甲信越ブロック選手権では団体戦スタンダード 3 位で過去最高の成績
を収めました。ジュニアから始めた選手の活躍もあり、2028 年の国民スポーツ大
会に向けて、この活力を大きくしていきたいと思います。全国ねんりんピック鳥取
においても団体戦 12 位とシニア選手も健闘しました。 

「ダンスをやってみる」「ダンスを観戦する」「ダンスを応援支援する」それぞれの皆様の 
ご協力、ご支援をお願い致します。 
ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成が 
できるよう祈念いたします。共にダンスを楽しみましょう! 
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同日 13 時～15 時 
同会場にて壷内康文・美和講師
の講習会を行いました。 
参加者は 19 名でした。 
  

１１月３日（日）⾧野市稲里中央地区センターにて第 38 回技術認定会が行われ、9 名
が受験しました。他者との比較でなく、自分の成⾧や今後の課題がわかる認定会。 
踊り終えた皆様の笑顔に満足感が伺えました。 

南信支部支部⾧の向山正信です。ダンス教室を経営している両親の勧
めで、渋々ダンスを始めたのが 24 歳の時。徐々に競技ダンスが楽し
くなりすっかりハマってしまいました。一昨年から支部⾧を務めてい
ますが、コロナ禍で止まってしまった皆さんのダンス魂を又呼び覚ま
したいと思い試行錯誤しています。今年は新たな試みとしてビュッフ
ェ付のホテルパーティーを行いました。これからも南信地区のサーク
ル⾧の皆さんのお力をお借りして、楽しいパーティーを企画していき
たいと思います。又、4 年後の国スポに向けてジュニア育成に力を入
れて行きたいと思います。 

８月 2４日（土）10 時から 
塩尻市総合文化センターに
て壷内康文・美和講師により
グループレッスンを行いま
した。未就学児を含め 15 名
の子供たちがジュニア指導
員とともに最新の情報を学
びました。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ジュニア育成部講習会 

選手強化部講習会 

第38回技術認定会 

支部長 紹 介  

A 級技術認定員の皆様 

フォローリーダー 
フォローパートナー
の皆様 

ジャーマンオープン 2024  

PDマスターIIスタンダード 3位 

の壷内康文・美和講師  

南信支部⾧ 向山正信 



 

 

 
      

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 27 日（日）安曇野市 ANC アリーナにて、第 56 回⾧野県ダンススポーツ大会・ 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅡが第 16 回北信越ダンススポーツ選手権大会と共に行わ
れました。 

ジュブナイル＆ジュニアも含め、のべ 77 組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅡではラテンで植原＆若林組・スタンダードでは戸島組

が優勝しました。応援頂きました皆様ありがとうございました。 

第５６回長野県ダンススポーツ大会・関東甲信越ブロック選手権シニアⅡ 

指導員研修会 

8 月 25 日（日）松本市総合体育館にて 63 名の指導員の皆様が受講しました。講師は壷内康文＆美
和組で机上講習では「各世代に順応した指導方法」、実技は技術認定会の基本ステップから踊り方を
学びました。ステップの奥の深さを感じました。本年度は 1 回の研修会とし内容を充実させました。
机上講習は百瀬会⾧より「JDSF の現状と普及活動の進め方と救急救命」について行われました。 



【お知らせ】2025 年 1 月 19 日（日）ダンススポーツアワードナガノ 2025 
松本市 ホテルブエナビスタ AM10:00 ドアオープン 
フルコースランチ付き 12,000 円 ジュニア 4,000 円  
お申し込みは各支部⾧・連盟事務局まで♡  

詳しくは県連ホームページをご覧ください。➡ 

発行 所 :⾧ 野 県ダ ンス ス ポー ツ 連盟  発 行人 : 百瀬 芳正 （ 会⾧ ） 
住所 : 〒399-0705 ⾧ 野 県塩 尻 市広 丘堅 石 810-4 
TEL:0263-88-8350 FAX: 0263-88-8361 
E メ ール :dancesportnagano@peach.plala.or.jp 
      事務 局: 百 瀬み ゆ き 連絡 先 同上  

 

                                      

クレイジーダンサーズ  代表 髙橋淳 

 

 昨年 7 月「クレイジーダンサーズ３０周年記念パーティー」を開催しました。当サークルは、長野市・須

坂市近郊のダンス愛好家で練習会を実施していましたが、更にダンス技術向上のため、当時アマチュ

アラテン SA 級だった亘肇夫・奈緒子組に声掛けをして、木島平で東京のクレイジーダンサーズと一緒

に合宿をしました。そこから「クレイジーダンサーズ長野」の活動が始まりました。当初競技選手は私たち

夫婦だけでしたが、くじ引きによる即席カップルで後楽園ホールのノービス戦に参加したりして、徐々に

競技に取り組む人が増えました。夏合宿は、その後毎年続け、「中西剛・えり奈組」「和智健朗・喜理子

組」「廣島悠仁・久保菱美組」「廣島悠仁・石渡ありさ組」など素晴らしい選手に来ていただき、指導をし

ていただきました。所属会員数も、一時は８０人を超える大所帯となりました。  

 現在は、現役で競技を続けている人と 

現役を退いてダンスを楽しむ人が 

おりますが、廣島悠仁先生を 

招いて個人レッスンや団体

レッスンを行ったりしてい

ます。また、一年間に 

５ 回 の 交 流 会 を 実 施

し、ダンス愛好家の皆さ

んと交流して楽しんで

います。 

 

さ ー く る 紹 介  

クレイジーダンサーズ 
30 周年記念パーティー(^^♪ 


