
 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 月 21 日（土）22 日（日）久しぶりの東京体育館にて「第 43 回三笠宮杯全日本ダンスス

ポーツ選手権」が開催されました。全日本ダンススポーツ選手権ジュニア La 部門で南山雄大＆
社本実由組が準優勝となりました。全日本ダンススポーツ選手権 U-25La 部門では小林才時＆
小西乙愛組が SｔＬａ共に４位、同 La 部門で向山翔矢＆馬場梨沙子組が準決勝進出、三笠宮杯
本戦 St 部門で倉科翔＆伊藤梨乃組が準決勝進出となりました。県内の選手は皆、両日ともに健
闘致しました。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   

今年は新型コロナが 5 類に移行したことに伴い、イベント等が活発に行われる
ようになってきました。県連では大会や研修会、講習会の計画した事業を行う事
が出来ました。多くの皆さんにご参加頂きありがとうございました。また、今年
は⾧野県ダンススポーツ連盟が創立から 30 周年を迎えました。先人の皆様の努
力と情熱で立ち上げ、ここまで発展してきたことに感謝申し上げます。その連
盟の念願一つであったダンススポーツの国体参加が 2028 年⾧野県国民スポー
ツ大会より公開競技として開催されます。県民、国民の皆様がダンスを楽しむ普及の目的と選
手が競い合う目的に向けて、一般の皆さんへの普及促進や選手の育成強化が必要になります。
皆様のご協力、ご支援をお願い致します。 

ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成が
できるよう祈念いたします。共にダンスを楽しみましょう! 
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ジュニア育成部講習会 7 月１日（土）塩尻市吉田地区センターにて、壷内康文・美
和先生と須田美咲先生によるジュニアレベルアップ講習会
が行われました。未就学児・小中学生・高校生 16 名がジュ
ニア指導員 9 名と共に、ダンスの基本を真剣に学びました。 
 

技術認定会 第 37 回技術認定会が 11 月 5 日（日）に塩尻市堅石区民センターで開
催されました。県全体で 1 回の開催とし、受験者 9 名が一人ひとりの
目標に向かって挑戦しました。 

指導員研修会 

本年度も二回に分けて開催しました。6 月 11 日（日）松本市総合体育館には 40 名、8 月 20 日
（日）⾧野市芸術館には 33 名の皆さんが受講しました。講師はオレクシーグザー＆太田吏佳子組
で技術認定会の基本ステップから踊り方を学びました。ステップの奥の深さを感じました。 
机上講習は百瀬会⾧より普及活動の進め方について事例紹介を交えて行われました。 

選手強化部講習会 7 月 2 日（日）塩尻市吉田地区センターにて、壷内康文・美和
先生による選手強化部主催のレベルアップ講習会が行われ 21
名が、最新の踊り方などを教えていただきました。 



  

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

                      

 

第 2 3 回 関 東 甲 信 越 ブ ロ ッ ク 選 手 権 大 会 

第 5 4 回 ⾧ 野 県 大 会  関 東 甲 信 越 ブ ロ ッ ク 選 手 権 シ ニ ア Ⅳ 

10 月 29 日（日）安曇野市 ANC アリーナにて第 54 回⾧野県ダンススポーツ大会が開催されまし
た。初めての会場でしたが、選手 108 組が参加し、のべ 195 区分に熱戦が繰り広げられ、観客を
魅了しました。 

10 月 8 日（日）埼玉県川越市にて第 23 回関東甲信越ブロック選手権大会が開催されました。 
1 都 9 県の県別対抗団体戦ではラテン・スタンダード共に 6 位、総合 6 位の成績でした。個人戦で
はブロック選手権スタンダードで倉科翔・伊藤梨乃組が 4 位、同ラテンでは小林才時・小西乙愛組
が準優勝、向山翔矢・馬場梨沙子組が 4 位と好成績を納めました。 
 



⾧野県ダンススポーツ連盟創立 30 周年記念式典 
DANCESPORTS AWARD NAGANO2024 のお知らせ 
2024 年 1 月 21 日（日）10 時ドアオープン 
松本市ホテルブエナビスタ 3 階「グランデ」にて 
フルコース昼食付 11,000 円 
ジュニアプレート昼食付 3,300 円 
出店あり・トライアルあり（W・T・F・S・C・R） 
詳細は県連ホームページ又は事務局までご連絡下さい 
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ホームページ管理部⾧ 田中 豊 
2004 年に運用を始めたホームページ、開始当時は SNS という用語はまだ一般的

では無かったと思います。フェイスブック、ツイッター、インスタ、LINE・・が盛
んになった現在、ホームページはオワコン*なのかも知れませんが、⾧野県連ホーム
ページはまだまだ利用価値が有りそうな気がしています。20 才になるホームぺージ
これからもご愛顧、よろしくお願いいたします。 

英会話を教わるつもりで出かけて行った町の教会でなぜか社交ダンスを教えられて、若気の至りで
パーティーダンサーになり、その後、順位を争う競技ダンスを知り、その面白さに取りつかれていつ
の間にか 50 年が経ちました。 

自分の子供や孫の年代の選手と何の「年齢ハンディー」も無く競い会うゲーム、その不公平ささえ
も楽しいと思っています。成績が良くても悪くても、競技会の一日は遠足に行く子供の様な気分にな
ります。これからもパートナーが付き合ってくれる限り楽しみたいと思っています。 
＊「オワコン」とは「終わったコンテンツ」「終わりそうなコンテンツ」 
    
事業部⾧ 土屋 明枝 

事業部⾧の依頼をいただき、連盟の仕事についてほとんど理解していない私に出
来るのかと改めて考えました。 

競技を始めて 20 数年、当初から正統派のダンスをしたいと思い、考えは今も同
じです。希望の競技会を探し、20 年組んでいる佐々木さんと、成績に一喜一憂し
てきました。15 年位前 A 級になり、6 年ほど前からは苦手なラテンの競技も始め、
何とか続けています。 

その間、数人で任されたスタジオをエールダンス倶楽部と改名し、立ち上げまし
た。指導員 5 名のサークルとして現在に至っています。今後も私達のダンスのた
め、ダンス愛好者の健康と普及のため、少しでも力になれたらと考えています。 

 

指導員資格の更新手続きと会員選手登録更新手続きについて 

指導員資格（甲種含む）の更新手続きにおいて登録料納付方法が変更になりま

す。従来のコンビニ払いから、会員選手登録の更新と同時に県の登録管理部にて行うことになりま

した。年明けの 1 月 24 日頃にサークル⾧様宛てに書類を送ります。3 月 15 日頃までに更新の手

続きを済ませて下さい。所属サークルの変更や住所変更などある方は、この時にお願いします。4

月 1 日にシステム上で更新されます。（選手の昇降級は 1 月 1 日で更新されます。） 
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