
 

 

 

 

 

 

 

 

 
11月 19日（土）20日（日）川崎市とどろきアリーナにて「第 42回三笠宮杯全日本ダンス

スポーツ選手権」が開催されました。全日本ダンススポーツ選手権ジュニア St部門で小林才時
＆前田佳音組が優勝、同 La部門で南山雄大＆竹内杏奈組が優勝、小林＆前田組が準優勝となり
ました。全日本ダンススポーツ選手権 U-25La部門では太田佳輝＆岡田愛彩組が 3位、同 St部
門で倉科翼＆府録明河組が 6位となりました。県内の選手は皆、両日ともに健闘致しました。 

 
  

 
 

 
長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   
今年はコロナ対策を講じながら、計画した事業を行う事が出来ました。皆さん

が衛生管理をしっかり行って行動してきた結果とダンスで丈夫な体作りをして
きた効果ではないでしょうか。引き続き気を緩めることなく、安全にダンスの活
動を行いましょう。 
今年は幼少期よりダンスを始めたジュニアが成長し、メイン競技会で素晴ら

しい成績を収めることができました。これも選手本人の努力はもとより、保護
者やコーチ、指導者の熱意が稔った結果と思います。関係者の皆様ありがとうございました。  

2028 年長野県国民スポーツ大会よりダンススポーツが公開競技となりました。これに向け
て選手の育成強化が必要になります。皆様のご協力、ご支援をお願い致します。 
ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成が

できるよう祈念いたします。共にダンスを楽しみましょう！ 
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2022 年三笠宮杯 ジュニアチャンピオン 2 組誕生！ 

百瀬芳正会長 

 

太田＆岡田組 

小林＆前田組 南山＆竹内組 

倉科＆府録組 

あっぱれ！ 

ジュニア日本一❣❣❣ 

 

  
これから長野

県の時代！と 

三笠宮杯の解

説者が言って

いましたね❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

10月 16日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて第 52回長野県ダンススポーツ大会・
第 14回北信越選手権大会が開催されました。団体戦は長野県が優勝しました。選手 150
組が参加し、のべ 307区分に熱戦が繰り広げられ、観客を魅了しました。百瀬塩尻市長
も観戦されました。 

ジュニア育成部講習会 

 

  

7月 2日（土）塩尻市吉田地区センターにて、山本武志・木嶋友美先生と須田美咲先生によ
るジュニアレベルアップ講習会が行われました。未就学児・小中学生・高校生 20名がジュ
ニア指導員 10名と共に、ダンスの基本を真剣に学びました。 
 

第 52 回長野県大会 

 

  

技術認定会 

 

 

 

第 35 回技術認定会が 9 月 4 日（日）に塩尻市堅石区民センター、
第 36回技術認定会が 10月 30日（日）に長野市リサイクルプラザ
で行われました。どちらの会場も受験者４名が一人ひとりの目標に
向かって熱心に挑戦しました。 

第 35回技術認定会 第 36回技術認定会 



  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                    キッズ向山スターズ 代表 向山なおみ 

 キッズ向山スターズは、現在 塩尻教室 12名、箕輪教室 10名で活動しており、未就学児から

高校生までが所属しています。年代が様々なので、大きい子が小さい子の世話をしてくれたりし

て、お互い刺激し合っている環境です。 

子供達は 10人 10色・・・その言葉の通り、発表会に出たい子、競技会に出たい子、ダンスは

大好きだけど人前で踊るのは嫌だという子・・・様々な子供達がいます。一人一人に向き合い、

その子に合った指導をしていくことはとても難しく課題が満載ですが、1曲踊り終わった後に見

せてくれる笑顔にいつも背中を押されています。 

 挨拶、礼儀はもちろんですが、「仲間と作り上げる楽しさ」や「努力すれば叶うという達成感」

を知ってもらうことで、彼らの将来に少しでも役に立てれば嬉しいと思っています。 

    

サークル紹介≪南信支部≫ 

指導員研修会 

 
 

 

本年度の研修会は二回に分けて開催し、6月 12日（日）に松本市浅間温泉文化センターで 45名、
8月 7日（日）に長野市芸術館アクトホールで 25名の皆さんが受講しました。 
講師は山本武志・木嶋友美組で、教本に則りながら指導の基本を学び、大変分かり易かった！と好
評でした。 
 



DANCESPORTS AWARD NAGANO2023のお知らせ 
 
2023年 1月 15日（日）11時ドアオープン 
松本市ホテルブエナビスタ 3階「グランデ」にて 
フルコース昼食付 10,000円 
ジュニアプレート昼食付 3,000円 
出店あり 
トライアルあり（W・T・F・S・C・R） 
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ジュニア育成部長部 向山なおみ 

社交ダンスとの出会いは「ウリナリ社交ダンス部」でした。あっ格好いい
❤とミーハー心で始めた趣味を、まさかこんなに長く続けるとは思ってい
ませんでした。 
現在は育成部として子供達が安心してダンスできるよう思案しています。
競技だったり、発表会だったり・・・夢に向かって思う存分活動できるよ
う、各方面からサポートしていきたいと思っています。 
    
選手強化部長 中牧知章 

皆さんと共にレベルアップを‼ 
皆さん初めまして。未だ終息を見ないコロナ禍により、今まで当た
り前だったことが当たり前で無くなり、色々と制約されています。
このような状況下でも、少しずつ世の中も動き出し競技会等が行わ
れています。競技選手やダンスを愛する皆さんに、技術の向上や音
楽表現など、レベルアップにつながればと今後も憧れの先生方をお
呼びし講習会など開催して行きますので、どうぞご参加ください。
そして楽しいダンスライフを送りましょう。 

デジタル会員証と会員の更新手続きについて 
2023年 4月 1日より会員証がデジタル化され、原則として紙の会員証は発行さ

れません。（但し、スマホをお持ちでない方もいますので、別途対応予定です。） 

会員の更新手続きは、登録管理部から従来通り 1月に各サークルへ継続確認と集金依頼が行われま

す。継続の意思と入金が確認されると、2月から会員登録の新システムに登録され、3月末に

2023年度の更新処理が行われます。スマホで登録の更新申請をする必要はありません。スマホの

デジタル会員証の有無には関係なく継続会員全員の更新処理が行われます。選手の皆様でデジタル

会員証に切替えた方は 2023年 1月 1日から新しい持ち級が表示されます。以降毎年、従来通りの

継続確認と集金の手続きをしていただければ、会員資格は継続されます。（このためにスマホ

を購入する必要はありません） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

役員紹介コーナー 

お知らせ 

妻・眞澄さんと 


