
 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 29 日(日) 佐久市総合体育館で第 42 回長野県ダンススポーツ

大会が開催されました。Ａ級戦、シニアⅢＡ級戦、プレジュニアⅡ

戦の区分が第 10 回北信越選手権の対象競技となっている本大会は

新潟、富山、地元長野からＡ級の精鋭選手が出場し、白熱した素晴

らしい大会になりました。Ａ級戦はスタンダード、ラテン共に富山

県の大西組が優勝を飾り

ましたが、北信越選手権

の団体戦では長野県が優

勝しました。ジュニアや

若手の活躍が目立つ大会

でしたが、シニアの選手

も負けずに日頃の成果を

存分に発揮していました 
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体いっぱいのびのびー

堂々と胸を張って！ 
大人もこうありたい 

見てみてーー！！ 

息が合って来ました 

全身バネ富山県大西組 

シニアもつま先まで踊りたい 

きれいですね ウォー！！ 

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   

今年も半年が過ぎようとしています。皆さん、ダンスライフを楽しんで 

いらっしゃいますか。長野県ダンススポーツ連盟では、競技会活動の充実と 

技術向上のための認定会活動及びトライアル、発表する場の提供等、皆様の 

ダンスライフに役立てていただける活動を更に深めていきたいと思います。 

皆様のご参加とご協力により連盟の活動が支えられていることに、改めて 

御礼申し上げます。 高橋 淳 会長 



           5月15日(日) 塩尻市 

総合文化センターで 

平成 28 年度指導員研修会が行われました。現

在長野県ダンススポーツ連盟公認指導員は    

約 110 名います。この研修会は指導員資格更新

と技術レベル向上を目的として、講師に JDSF

普及本部長の金城庸夫氏を迎え、新しく出版さ

れた WDSF 教本にみる近年の最新ダンススポーツ技術と題してルンバ、ワルツ、タンゴの講習が

行われました。午前中には養命酒製造(株)さんによる健康講座がありました。また、前日に 

塩尻市広丘公民館で技術認定会事前講習会が行われ、受講者は真剣に取り組んでいました。 

DanceWithMe! 4月 24日(日)まつもと市民芸術館メインホールでダンスウ

イズミー松本（長野公演）が開催されました。ダンス団体、地域を越えて

ダンスの普及発展を目的として、全日本競技ダンスプロフェショナル選手

会連合が主催し、長野県ダンススポーツ連盟ほか関係団体が後援しまし

た。プログラムには絵本のようなストーリーが描かれ、舞台のスクリーン

にその挿絵が浮かびあがり、ナレーションのやさしい声が響き、ダンサー

たちの踊りに引き込まれる・・・。ダンスの世界を知らなかった子供たち

も目を輝かせて見入っていました。 

4月9日(土)長野市運動公園総合体育館会議

室で長野県ダンススポーツ連盟平成28年度

通常総会が開催されました。今年度はダン

スの楽しさを伝え、その環境作り、新しい

技術の提供

など普及拡

大に努めイ

ベントを行

うことを確

認しまし

た。 

 

 

今年度、以下の技術認定会が開催されます。 

第 25 回技術認定会 9 月 4 日(日) 

中野市コミュニティスポーツセンター 

G(ｸﾞﾚｰﾄﾞ)6～1 の WTRC、 

HG(ﾊｲｸﾞﾚｰﾄﾞ)6、5 の FQSP 

第 26 回技術認定会 9 月 11 日(日) 

  塩尻市広丘小学校体育館 

  G6～1WTRC、HG4T&C 

それに伴い練習会、講習会などが計画されていま

す。日程内容は各支部役員、指導員へお問い合わ

せください。皆さんの参加、受験をお待ちしてい

ます。ますますダンスに磨きを掛けましょう。 

平成 28 年度通常総会開催 技術認定会のよてい

マスコット ステッピー 

指導員研修会 



 

平 成 27 年 12 月 13 日 (日 )伊 那 市 市 民 体 育 館 で長 野 県 一 円 のダンス愛 好 者 が集 結 し 

年 末 ダンススポーツフェスティバルが開 催 されました。サークル発 表 ではジュニア 4 サーク

ル、一 般 7 サークルの発 表 があり中 南 信 のサークルがメインでしたが北 信 地 区 からもフォー

メーションの参 加 がありました。トライアルにはジュニアも含 めラテン 35 組 、スタンダード 85 組

の参 加 があり非 常 に盛 り上 がりました。午 後 からはダンスタイム、指 導 員 紹 介 があり、和 やか

な熱 気 あふれるダンス交 流 の時

間 となりました。 

部長紹介 総務本部長 岡田祐子さん
総務本部の仕事である物品販売と連盟の会

議の運営を通し、会員の皆様が技術を高め

ながら健康で楽しく交流出来る様、微力な

がらお手伝いをさせて頂いております。私

は今、ダンスに出会って「あれから 40 年」。

還暦を迎えてようやく火

が付いた感じ。周りの皆

さんに体調面でご迷惑を

掛けながらも何とか両立

させ連盟運営のサポート

が出来ればと思っていま

す。皆さん、ご協力本当

に有難う御座います。 

2 月 28 日(日)小布施町北斎ホ

ールで長野県 DSC 主催の講習

会、交流会が開催されました。

講師は元全日本スタンダード

ＳＡ級でプロへ転向された和

智健郎・喜理子組にお願いし

ました。事前にいろいろな小

道具を準備され、シニアダン

サーにもに分かり易い講習を

していただきました。バリエ

ーションながらポピュラーな

フォーラウエーリバースを題

材にしたことも好評でした。 

3 月 21 日(月・祝) 須坂市北部体育館で北信支部主催のダンス

スポーツフェスティバル in 北信が開催されました。10：00 より第 1

部サークル発表、10：30 よ

り第 2 部トライアルとジュニアのシャドー大会、13：30 より第 3 部交

流会が行われました。トライアルでは出場希望者は自分のパート

ナー、指導員などだれと組んでもよく、今回サンバ、スローの種

目が新たに追加になりました。 北信の子供たち 

ダンススポーツフェスティバルｉｎ北信 シャドーをきちんと踊る子供たち 

旗の軸を意識して 

レントゲン写真のボー
ドを持つ喜理子さん 

ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝは見応えがあります 

交流会の様子 

いきいきと発表する姿が素敵 

子供たちの参加に未来を感じました 

諏訪御柱の木遣で盛り上がりました 

長野県ＤＳＣ講習会交流会 

リーダーは 
元県連盟会長の 
岡田明義さん 

年末ダンススポーツフェスティバル 南信で開催



今 回 の「今 が旬 だンサー」は東 信 支 部 の 

鴇 田 啓 二 ・掛 川 初 子 組 です 

6 月に入り、初夏の匂いが感じられるようになりました。

東信支部長様からご推薦頂き、私達のような未熟者でも

大丈夫？と心配でしたが良いお話なので掲載をお願いし

ました。私達はペアーを組んで 4 年半程で、現在ラテン・

スタンダード共にＣ級でＢ級目指して日々練習に励んで

います。組んだ当初二人の息が中々合わず、暗中模索の

日々でした。石の上にも 3 年と言うことわざが有ります

が、3 年を過ぎた頃からやっと少しずつ息が合って来たの

かなと思います。これからも身体の続く限り競技ダンス

を続けて行きたいと思います。 

今が旬だンサー 

選手強化部、ジュニア育成部主催 講習会・交流会のおしらせ 

6 月 25 日(土) 須坂市北部体育館    

講習会：ジュニア 12：00～14：00 ￥500 

   ：一般ダンス愛好者、指導員、競技選手 14：30～17：30 ￥1000 

  ワルツの講習 ＷＤＳＦ新教本の内容にもふれます 

交流会：18：00～20：30 ￥1000 ドリンク付 

講習会講師：渡辺和昭・裕美組 JDSF 公認審判員 元全日本 10 ダンス＆ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ 

けいじばん 長野県ダンススポーツ連盟 2016 年予定表 
2 月 28 日(日) 長野県 DSC 総会、講習会（講師和智組）、交流会（小布施町北斎ホール） 

3 月 21 日(月) ダンススポーツフェスティバルイン北信（須坂市北部体育館） 

4 月 9 日(土) 長野県ダンススポーツ連盟通常総会(長野市運動公園総合体育館会議室) 

4 月 24 日(日) ダンスウイズミー松本（まつもと市民芸術館） 

5 月 17 日(日) 指導部指導員研修会 (塩尻総合文化センター講堂) 

5 月 29 日(日) 第 42 回長野県ダンススポーツ大会＆北信越選手権（佐久市総合体育館） 

    以上終了 

6 月 25 日(土)  選手強化部､ジュニア育成部 講習会（講師渡辺組）､交流会(須坂市北部体育館) 

7 月 31 日(日) 第 11 回オールジャパンジュニア大会（群馬県） 

9 月 4 日(日) 第 25 回技術認定会 技術認定部（中野市コミュニティスポーツセンター） 

9 月 10 日(土) 2016 信州ねんりんピックダンススポーツ大会（大町市 ） 

9 月 11 日(日) 第 26 回技術認定会 技術認定部（塩尻市広丘小学校体育館） 

9 月 19 日(月) 第 10 回竜の里須坂ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

10 月 16 日（日） 全国ねんりんピック長崎大会（佐世保市東部スポーツ広場体育館） 

11 月 6 日(日) 第 18 回関東甲信越ブロック選手権団体戦（新潟県長岡市） 

11 月 20 日(日) 第 43 回長野県ダンススポーツ大会（佐久市総合体育館） 

 
 
 
 
 
 

 

あとがき  20 世紀前半、イギリスで競技ダンスが体系化されてから 100

年。時代の流れと共にダンスも発展を遂げ、世界で新しいダンス教本が

できました。日本の有識者たちの努力でその翻訳本が完成しました。足

や身体の使い方まで本物のダンスを勉強できるようになりました。 

コーチャーに習うだけでなく自分で身体の中やヒップの使い方を学べる時

代がやってきたのです。この新しいダンスの辞典を活用して自分の踊りを

進化させたいですね。（新教本のお問い合わせは事務局又は事業部へ）
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