
​講師​ ​オレクシー グザー ＆ 太田 吏圭子 組​
​　・2024年 三笠宮杯 PDスタンダード 優勝　9連覇!!​

​岡田 明義 & 岡田 祐子 組​
​　・JDSF 全日本選手権 シニアⅢ&Ⅳ 優勝​
​　・WDSF 世界選手権 シニアⅣ 7位　世界ランキング 8位​

​JDSF準強化選手​
​　・当日のお楽しみ…​

​日付​ ​2026/07/18(​​土曜日​​) ～ 2026/07/19(​​日曜日​​)​

​会場​ ​ホテルタガワ​​　※4​
​　長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬11700-96​
​　TEL 0269-33-6111 (代)​

​概要​ ​・グループレッスン (Latin、Standard)​
​・プライベートレッスン (Latin、Standard)​
​・エクササイズ (Latin、Standard)​
​・トレーニング、ストレッチ、踊り込み、懇親会、…​

​募集​ ​先着 50名​​　※お申し込みはお早めに​
​　・長野県内の方はもちろん、​
​　　長野県外からの参加も歓迎です。​
​　・ぜひ、お気軽にご参加ください。​

​主催​ ​長野県ダンススポーツ連盟　ジュニア育成部・選手強化部​

​協賛​

​後援​ ​長野県教育委員会​

​問い合わせ​ ​E-mail:​​Toshima.Kazuya@hotmail.com​
​TEL: 090-9834-2822​

​2日間参加​ ​1日目のみ/2日目のみ​

​ジュニア​ ​一般​ ​ジュニア​ ​一般​

​【参加費】(グループレッスン一式 込)　[1名]　​​※1 ※2​ ​\9,000​ ​\12,000​ ​\6,000​ ​\9,000​

​【宿泊費】(1日目 夕食、2日目 朝食・昼食 込)　[1名]　​​※3​ ​\13,000​ ​\13,000​ ​-​ ​-​

​【プライベートレッスン】(1レッスン 25分)　[1組 or 1名]​

​　　オレクシー グザー 先生​
​　　太田 吏圭子 先生​

​\4,000​ ​\6,000​ ​\4,000​ ​\6,000​

​　　準強化選手​ ​\2,200​ ​-​ ​\2,200​ ​-​

​　※1：家族割あり (同一家族から2名以上参加の場合、2人目以降は割引。2日間参加は -\2,000、単日参加は -\1,000。)​
​　※2：早割あり (06/21までに申込すると割引。2日間参加は -\2,000、単日参加は -\1,000。)​
​　※3：小学生以下は \11,000。​
​　※4：昨年7月の最高気温　東京：​​約37℃​​、諏訪市・茅野市：​​約35℃​​、長野市・松本市：​​約36℃​​、志賀高原：​​約30℃ !!​​。​

​※記載内容は予告なく変更される場合があります。最新の情報は​​長野県ダンススポーツ連​​盟ホームページ​​にてご確認ください。​

https://www.hotel-tagawa.co.jp/
mailto:Toshima.Kazuya@hotmail.com
https://jdsf-nagano.com/


タ イ ム テ ー ブ ル
2026/05/05

青枠　ジュニア向け、 　一般向け、 　ジュニア ＆ 一般向け赤枠 緑枠

1日目　2026/07/18 (土曜日) 2日目　2026/07/19(日曜日)
グループレッスン プライベートレッスン グループレッスン プライベートレッスン

オレクシー先生 吏圭子先生 オレクシー先生 吏圭子先生

08:30 ～ 08:55 - - - 08:30 ～ 08:55 - - -

09:00 ～ 09:25 JDSF準強化選手　トレーニング [A1] [B1] - 09:00 ～ 09:25 JDSF準強化選手　トレーニング [D1] [E1] -

09:30 ～ 09:55 [A2] [B2] - 09:30 ～ 09:55 [D2] [E2] -

10:00 ～ 10:25 オレクシー先生　一般　ラテン - [B3] [C3] 10:00 ～ 10:25 吏圭子先生　一般　ラテン [D3] - [F3]

10:30 ～ 10:55 - [B4] [C4] 10:30 ～ 10:55 [D4] - [F4]

11:00 ～ 11:25 吏圭子先生　ジュニア　ラテン [A5] - [C5] 11:00 ～ 11:25 オレクシー先生　ジュニア　ラテン - [E5] [F5]

11:30 ～ 11:55 スタンダード　エクササイズ [A6] [B6] - 11:30 ～ 11:55 ラテン　エクササイズ [D6] [E6] -

12:00 ～ 12:25 お昼 - - - 12:00 ～ 12:25 お昼　スイカ🍉割り - - -

12:30 ～ 12:55 12:30 ～ 12:55 - - -

13:00 ～ 13:25 オレクシー先生　ジュニア　スタンダード - [B7] [C7] 13:00 ～ 13:25 吏圭子先生　ジュニア　スタンダード [D7] - [F7]

13:30 ～ 13:55 岡田組　一般　スタンダード [A8] [B8] [C8] 13:30 ～ 13:55 岡田組　一般　スタンダード [D8] [E8] [F8]

14:00 ～ 14:25 [A9] [B9] [C9] 14:00 ～ 14:25 [D9] [E9] [F9]

14:30 ～ 14:55 吏圭子先生　一般　スタンダード [Aa] - [Ca] 14:30 ～ 14:55 オレクシー先生　一般　スタンダード - [Ea] [Fa]

15:00 ～ 15:25 [Ab] - [Cb] 15:00 ～ 15:25 - [Eb] [Fb]

15:30 ～ 15:55 着替え・準備 [Ac] [Bc] [Cc] 15:30 ～ 15:55 着替え・準備 [Dc] [Ec] [Fc]

16:00 ～ 16:25
プラクティスナイト　スタンダード
5種目 x 2分 x 8ヒート

- - - 16:00 ～ 16:25
プラクティスナイト　ラテン
　5種目 x 2分 x 8ヒート

- - -

16:30 ～ 16:55 - - - 16:30 ～ 16:55 - - -

17:00 ～ 17:25 - - - 17:00 ～ 17:25 - - -

17:30 ～ 17:55 ストレッチ - - - 17:30 ～ 17:55 ストレッチ - - -

18:00 ～ 18:25 夕食 BBQ🍖 ! - - - 18:00 ～ 18:25 - - -

18:30 ～ 18:55 - - - 18:30 ～ 18:55 - - -

JDSF準強化選手 JDSF準強化選手

現地集合・受付

現地解散



夏合宿2026 参加申込書(印刷用)
※黄色欄に、必要事項を記入 または どちらかに◯を記入 してください。
※緑色欄に、金額を記入してください。

申込日 2026/05/05
ふりがな 長野県ダンススポーツ連盟
氏名 ジュニア育成部
住所 (◯◯県◯◯市 程度でOK) 選手強化部
連絡先 (携帯電話 or E-Mail or 固定電話)

参加日
参加区分 ジュニア 一般
参加人数 カップル参加 ソロ参加

【2日間参加】の場合、以下を記入してください。
【参加費】 ¥9,000 ¥12,000
　家族割 (同一家族で2名以上参加。2人目以降) 該当 非該当 -¥2,000 -¥2,000
　早割 (06/21までに申込) 該当 非該当 -¥2,000 -¥2,000
　宿泊費 (1日目 夕食、2日目 朝食・昼食 込) 小学生以下 中学生以上 ¥11,000 ¥13,000
　1日目 昼食 必要 不要 ¥1,000 ¥1,000
　1日目 夕食 (BBQ)　　　　　※宿泊しない方用 必要 不要 ¥6,500 ¥6,500
　2日目 昼食 (スイカ割り 込)　※宿泊しない方用 必要 不要 ¥1,500 ¥1,500

【1日のみ参加】の場合、以下を記入してください。
【参加費】
　参加日 1日目 2日目 ¥6,000 ¥9,000
　家族割 (同一家族で2名以上参加。2人目以降) 該当 非該当 -¥1,000 -¥1,000
　早割 (06/21までに申込) 該当 非該当 -¥1,000 -¥1,000
　1日目 昼食 必要 不要 ¥1,000 ¥1,000
　1日目 夕食 (BBQ)　　　　　※宿泊しない方用 必要 不要 ¥6,500 ¥6,500
　2日目 昼食 (スイカ割り 込) 必要 不要 ¥1,500 ¥1,500

【プライベートレッスン】(1レッスン 25分)　※3
　オレクシー先生 ¥4,000 ¥6,000 当日精算

　吏圭子先生 ¥4,000 ¥6,000 当日精算

　JDSF準強化選手 ¥2,200 ¥2,200 当日精算

① 本申込書を記入し、合計金額を確認します。
② 合計金額を、以下のいずれかの口座に振り込みます。
　振込先
　　ゆうちょ銀行
　　　ゆうちょからの振替：記号番号 00570-2-84088
　　　他金融機関からの振込：店番号 059　口座番号 84088
　　　口座名　：ナガノケンダンススポーツレンメイ
　　八十二長野銀行
　　　口座情報：広丘支店(435) 普通預金
　　　口座番号：605809
　　　口座名　：長野県ダンススポーツ連盟
③ 以下の宛先に送付してください。
　E-Mail： Toshima.Kazuya@hotmail.com
　件名：【夏合宿2026】参加申し込み　[お名前]
　本文：以下の２つ(または3つ)を添付してください。 ※1：カップルでご参加の場合は、申込書をお一人につき1枚ずつご提出ください。
　　　　1.本申込書
　　　　2.振り込みの写し ※2：キャンセルについて
　　　　3.アレルギー調査票　※アレルギーのある方のみ 宿泊費・食事代について、開催日の２日前23:59までキャンセル無料(全額返金)。
④ LINEをお使いの方は、LINEグループへの参加をお願いします。 　それ以降は、返金不可です。
　参加者への連絡事項は、LINEグループにて共有する予定です。 参加費・レッスン費について、申込後のキャンセルによる返金は いたしかねます。
　　↓ 下のQRコードをスキャンすると簡単に参加できます ↓ 地震・台風等の自然災害 または 主催者都合による開催中止となった場合は、

　全額返金いたします。

※3：ご希望のレッスン数や時間帯について、なるべく配慮しますが、
　　　ご希望に沿えないことがあります。ご承知おきください。

（重要）上記ご記入頂いた情報は、ダンススポーツの普及振興を目的とする会員管理、資格管理及び開催する事業に関する通知連絡･報告並びに会報誌等情報の提供、
　　　　事業（ﾊﾟｰﾃｨ、講習会、競技会等）、オリジナルグッズ販売等情報、再入会のお誘いの目的以外には利用いたしません。

2日間参加 1日のみ参加

　カップル参加の場合、お相手の氏名を記入してください。　※1

ジュニア 単価 一般 単価

希望するレッスン数

　　[任意] 時間希望がある場合、[枠番号]([A5]等。タイムテーブル参照)を記入してください。

希望するレッスン数

　　[任意] 時間希望がある場合、[枠番号]([B3]等。タイムテーブル参照)を記入してください。

希望するレッスン数

　　[任意] 時間希望がある場合、[枠番号]([C8]等。タイムテーブル参照)を記入してください。

【主催者への連絡事項】食事(アレルギー、ハラル、等)、宿泊(前泊、後泊 等)
　　　　　　　　　　　時間(到着時間、出発時間 等)

金額　※2

合計金額

【申し込み方法】　※しめきり：07/04(土曜日)



食物アレルギー事前お伺いシート

アレルギー対象食品で食べられない物に×印を付けてください。

下記に必ずご記入ください

ホテル　タガワ
　・この調査は「食物アレルギー」に関するものであり、「好き嫌い」の調査ではありません。

　・複数の原材料に亘って食物アレルギーがある場合や、アレルギーの程度によっては対応できない

　　場合があります。予めご了承下さい。

　・ご自身で判断できる場合は、ご記入の必要はございません。

　・折り返し、ご相談のお電話をさせていただく場合もございます。連絡先は必ずご記入下さい。

（フリガナ）
年齢　　　才性別

□　男性

ご芳名 □　女性

連絡先 ℡　　 　-　　　　-　　　　　 Fax　　 　-　　　　-　　　　　

記入者

学校名 クラブ名

卵 小麦 大豆 ﾅｯﾂ類 そば かに えび
肉類 魚類 貝類 その他

つなぎ・エキス

生で提供の場合

火が通ってる場合

過去にアナフィラキシーになった事がある ある　　・　　ない

別の理由で食べられない物 品目を記入（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

卵 　　マヨネーズ　（　　　　　　　　） 可 否

醤油 　　大豆・小麦　（　　　　　　　　） 可 否

ソース 　　トマト・りんご　（　　　　　　） 可 否

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　　（　　　　　　　　　　　　　　） 可 否

　　かつお節・昆布　（　　　　　　） 可 否

カレー 　　ココナッツ・りんご　（　　　　） 可 否

 　　本シートは、食物アレルギーを持つ方が宿泊し飲食をされる場合に食の安全を確保する

　 為の資料とすることを目的としています。その他の目的に使用することは一切ありません。

 　また、本シートは個人情報に留意の上、責任を持って保管・処分いたします。

　 　以上の個人情報の取扱に同意の上、ご署名いただき本シートをご提出願います。

乳製品
（　　）（　　）（　　）（　　）

＝

＝

＝

＝

＝

＝

    　　  　令和　　　年　　　月　　　日　　　　　ご署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※肉類、魚類、貝類、その他欄は（　）内に食べられない品目を記入してください。

調味料

だし

ご要望、アレルギーの詳しい内容等ご記入ください。その他


